1杯63円のローズヒップティーが変形性膝関節症に効くなら経済的と思う。Motawei（モタウェイ）先生達の論文ではローズヒップ（日本語でイヌバラ）の粉末を摂取した量と変形性膝関節症の痛みの改善度には正比例があり、低コストで実施しやすい治療法だと書いています。イヌバラは「ビタミンCの爆弾」と称されるほど豊富なビタミンCと抗酸化成分（ティリロサイド、ポリフェノール）を含んでいます。抗酸化作用とは、呼吸などにより体内で過剰に生成された「活性酸素」を除去し、細胞の酸化（サビつき）を防ぐ働きです。ローズヒップのお茶は僕の調べたところアマゾンで25袋入り1580円、つまり1杯63円でした。高い健康食品より試してみる価値があると僕は思います
#江坂
#整形外科
#変形性膝関節症
#ヒップローズ
#茶
#イヌバラ
#食事療法
#経済的
#安い
#戸田クリニック
#大阪府吹田市豊津町14番１号
#電話番号0663874114
#戸田整形外科リウマチ科クリニック
#服部緑地公園
#御堂筋線
#戸田佳孝
